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Emanuele LEVANTINO

I, AUTOBIOGRAFLA AL BERTIANA : LA RAPPRESENTAZIONE DI
SE ATTRAVERSO PLUTARCO”

L’ Autobiografia, della quale ¢ ormai accettata la paternita albertiana, costituisce 'elemento
di rappresentazione, anzi di autorappresentazione, piu evidente ed articolato nell’ambito
della produzione di Leon Battista Alberti. Certo, il fatto che I'Alberti si autorappresenti
allinterno di una propria opera non costituisce un elemento di novita. E stato infatti
dimostrato in pit occasioni da Roberto Cardini' come I’Alberti, con modalita diverse a
seconda dei casi, rappresenti se stesso nei propri scritti, e scelga di autorappresentarsi
soprattutto attribuendosi delle maschere o celandosi dietro altri personaggi : ¢ cosi, solo per
citare 1 casi piu evidenti e significativi, nella Philodoxeos fabula, negli Apologi, dove il leone
protagonista dei componimenti XCVI-XCIX non ¢ altro che I’Alberti stesso, nel Canis, nel
quale, dietro il cane di cui si tesse I'elogio funebre, ¢ possibile identificare di nuovo
I'Alberti, in varie Intercenales, dove I’ Alberti si cela dietro la maschera di Lepidus, nel Monus,
in cui il Gelasto del IV libro ¢ il corrispettivo del Lepidus delle Intercenales.

In altre circostanze I’Alberti, o ¢ protagonista diretto dei propri scritti, come nei Libri de
Sfamilia, nel De iciarchia, nella Cena familiaris, nella Sofrona, nei Profugiorum ab aerumna libri,
oppure scrive rivolgendosi in prima persona direttamente al proprio interlocutore, specifico
o generico, come nei trattati d’arte, nel De amore, nell’ Epistola consolatoria.

Insomma, Leon Battista Alberti ¢ costantemente presente, direttamente o
indirettamente, nelle proprie opere. Da questo punto di vista I’Autobiografia puo essere
considerata un #nicum all'interno della produzione albertiana, in quanto in questo caso
I’Alberti disegna un ritratto di sé e della propria personalita senza affidarsi all'identita di altri
personaggi e senza inserirsi nel tessuto di un’opera letteraria.

Cio non significa tuttavia, ed ¢ questo il fattore piu significativo e interessante ai nostti
fini, che in questa circostanza I’Alberti dia una visione di sé asettica ed obiettiva : ¢ evidente
dalla lettura dell’operetta come I'Alberti si rappresenti essenzialmente come un saggio
dotato di straordinarie capacita fisiche, intellettuali e morali. I modelli sono costituiti
sicuramente dalle 7ae philosophorum di Diogene Laerzio, uno dei testi classici piu
importanti per il primo Umanesimo, grazie anche alla traduzione latina eseguita da
Ambrogio Traversari, e dalle 17ae parallelae di Plutarco, altra opera fondamentale per i
primi umanisti, la cui traduzione latina, alla data del 1443, anno a cui Lucia Bertolini fa
risalire la composizione dell’ Autobiografia, era stata portata a termine in maniera quasi
definitiva da personalita quali Leonardo Bruni, Tacopo Angeli da Scarperia, Lapo da
Castiglionchio, Guarino Veronese, Francesco Barbaro.

* 11 testo dell’ Autobiografia albertiana che fino ad ora ¢ stato generalmente preso come punto di riferimento
dagli studiosi di Leon Battista Alberti, ¢ quello stabilito da Riccardo Fubini e Anna Menci Gallorini nel 1972
(R. Fubini e A. Menci Gallorini, « Autobiografia », Rinascimento, 12, 1972, p. 21-78). Tuttavia in questa sede
tutte le citazioni dall’Autobiografia seguiranno il nuovo testo stabilito da Roberto Cardini, con la partecipazione
di Mariangela Regoliosi e la traduzione di Letizia Bracciali Magnini, pubblicato in L. B. Alberti, Opere latine, a
cura di R. Cardini, Roma, Istituto Poligrafico e Zecca dello Stato, 2010, volume contenente gran parte degli
scritti latini dell’Alberti, revisionati sia dal punto di vista del commento, sia, soprattutto, dal punto di vista
testuale. Anche le citazioni tratte dal Canis, dalla Musca e dall’intercenale Pupillus che figurano nel presente
contributo sono tratte dal medesimo volume.

I R. Cardini, « Alberti o della nascita dell’'Umorismo moderno », Schede umanistiche, 1, 1993, p. 31-85; 1d.,
«Paralipomeni all'Alberti umoristay, Moderni ¢ Antichi, 1, 2003, p. 73-86 ; 1d., «Onomastica albertiana», Moderni
¢ Antichi, 1, 2003, p. 143-175.
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Nell’ambito del seminario « Problemi, esperienze e modelli di commento a testi
umanistico-rinascimentali », svoltosi a Prato presso la sede del Centro di Studi sul
Classicismo dal 9 all’l1 novembre 2009, avevo brevemente accennato ai punti di contatto
rintracciabili tra I’ Autobiografia e le 1Vitae, in merito ad alcune imprese fisiche dell’Alberti e
alla sua sopportazione eroica delle avversita. In questa sede mi limiterd a presentare un
piccolo, ma spero significativo, campione degli ulteriori risultati ottenuti.

Subito dopo lincipit dell’Autobiografia, I’ Alberti si presenta come uno strenuo nemico
dell’ozio e come una persona mai sazia delle attivita in cui ¢ impegnato :

Hine neque otio ant ignania tenebatur, neque in agendis rebus satietate usquam afficiebatur’.

Plutarco attribuisce in maniera esplicita questo tratto distintivo a due personalita,
Filopemene e Tiberio Gracco. Questo il passo tratto dalla 722 di Filopemene (13, 5) :

fiv yap arrdétplog oxoifig, kabdmep dALO TU KTHHA THV GTPATNYIKNV KOl
TOLEULKNV APeTNV EXeLV 810 mavTog ev ypnoet kol Tpipf) Bovrdpevog ..

Filopemene era infatti nemico dell’ozio, e, comportandosi come con qualsiasi altro suo bene,
voleva sempre mantenere efficiente il suo talento strategico e bellico con 'uso e l'eserciziod.

Ed ecco il racconto dalla 17ta di Tiberio Gracco (22, 3) :

gmel 8¢ mpoidvtog ToL Ypdvov TOV Te TPOmMOV houxl Stépailvev dpyilag kal
porokioag kol mOTOV Kol ypnuatiop®dv aiidtpiov Ovia, kai TOov Adyov
domep OKOTTEPO KOTOOKELOLOUEVOS &ML TNV moAltelav dNrog fiv obk
hpeunowy ...

Ma, col trascorrere del tempo, manifestd a poco a poco il suo carattere alieno dall’ozio, dalla
mollezza, dal bere e dall’avidita ; esercitava la propria eloquenza come ali per P'attivita politica
e fu chiaro che non satebbe rimasto inattivo®.

L’Alberti stabilisce un implicito collegamento con due personaggi che giocarono un
ruolo chiave nei rispettivi periodi storici : Filopemene, che ’Alberti ammirava anche per la
mitezza del carattere, fu piu volte eletto stratego della Lega Achea nella fase delle guerre tra
la Macedonia e Roma e riporto svariate vittorie sugli Spartani, mentre Tiberio Gracco passo
alla storia per 1 famosi tentativi di riforma agraria finiti tragicamente nel sangue.

Aldila dell’aspetto storico, ¢ tuttavia interessante insistere sul tema specifico : in piu
occasioni infatti ’Alberti nella propria opera torna sul tema dell’ozio mettendo in guardia
specialmente i giovani dal pericolo derivante da questo vizio. Interessante a tal proposito ¢
quanto Lionardo afferma nel II libro della Famiglia : 'argomento ¢ ovviamente affrontato
nella prospettiva familiare che permea tutto il trattato e l'ozio viene individuato come
Porigine di ogni vizio e di ogni cattiva passione che, come una slavina, finiscono per
travolgere la personalita di un individuo. Secondo Lionardo, non bisogna « marcire in
ozio » per conseguire lode e, soprattutto, per non sprecare le doti e le capacita che Dio ci
ha dato e il cui utilizzo ed esercizio sono indispensabili per conseguire virtu e felicita.

2 L. B. Alberti, Autobiografia, 1, p. 989.

3 Plutarco, Vite parallele. Filopemene e Tito Flaminino, introduzioni e note di C. Pelling, traduzioni di E. Melandri,
Milano, BUR, 1997, p. 212-213.

41d., Vite, 6 volumi, a cura di A.Traglia, D. Magnino, M. L. Amerio, D. P. Orsi, G. Marasco, A. Neriani, R.
Giannattasio Andria, Torino, Utet, 1992-1998.
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Il concetto viene poi ripreso da Giannozzo nel III libro e messo in relazione col tema
del tempo : Giannozzo, che si professa uomo pratico e non letterato, sostiene che 'vomo
di famiglia virtuoso deve essere « massaio » principalmente di tre cose : il corpo, I'animo e il
tempo. Per essere buoni «massai» del tempo bisogna evitare 7z primis proprio I'ozio,
adoperandosi sempre in qualche attivita. Pit avanti, Giannozzo dice di aver raccomandato
questa lontananza dall’ozio anche alla moglie, perché una buona madre di famiglia non puo
permettersi di starsene con «le gomita in sulla finestra», in quanto deve dare il buon
esempio a tutto il gruppo dei servitori che sono alle sue dirette dipendenze.

Nel I e nel I libro del De iciarchia, 1l tema ritorna nelle parole dello stesso Battista, che ¢
I'interlocutore principale del dialogo : in questo ambito viene ribadita la visione dell’ozio
come padre dei vizi, ma manca rispetto ai Libri della famiglia la connessione tra vita attiva e il
binomio, di stampo aristotelico, felicita-virtu.

Addirittura, nella 7ta Sancti Potiti, 'ozio, per bocca dell'imperatore Antonino, arriva ad
essere identificato come un tratto distintivo della condotta di vita dei Cristiani, che viene
messa in cattiva luce ed energicamente deplorata.

Come spesso pero accade quando si affrontano le opere dell’Alberti, dobbiamo fare i
conti con il rovescio della medaglia, che ¢ rappresentato dagli scritti umoristici. Leggiamo
infatti le seguenti parole contenute nella Musca :

Vosne solertiam muscarum odistis, improbi atque inertissini, quod pro suo philosophandi instituto uos esse
non usquequagque otiosos uelint? O segnes et tardissimi, quos nix stimulis ipsis ad opus musca excitet, discite
bonos mores a prompta uirtutis instructrice musca ! Nusquam quidem otiosa est, desidesque pro officio, quoad
n se est, acrius exerce.

I’Alberti, nel suo scherzoso elogio delle mosche, si rivolge a coloro che denigrano
questi insetti per il loro fastidioso e continuo ronzio, e spiega ironicamente che le mosche si
comportano in tale maniera proprio perché sono aliene dall’ozio (« Nusquam quidem
otiosa ») ; cosi facendo, infatti, non dovrebbero provocarci fastidio, bensi stimolarci
continuamente per far si che anche noi ne possiamo seguire ’esempio.

Rimanendo nell’ambito degli elogi umoristici, ’Alberti riconosce anche al proprio cane,
cio¢ a se stesso, la caratteristica di essere lontano da ogni tipo di ozio :

Crenit igitur una cum fama et rerum notitia, annos et hominum de se opinionem superans, diem nullam
otiosam agendo, ommnia cognitn dignissima perscrutando, difficillima, ardna et laudatissima tentando,
nunguam laboribus ant nigiliis parcende.

Un’altra dote che Alberti si attribuisce ¢ la versatilita dell’ingegno, che, aldila di ogni
rappresentazione volta all’autoesaltazione e all’autocelebrazione, era veramente un tratto
distintivo dell’'umanista:

Ingenio fuit nersatili, guoad nullam ferme censeas artinm bonarum fuisse non suant'.

Rosatio Contarino, in una nota della sua edizione del Cazis®, collega giustamente il brano
albertiano ad un passo di Tito Livio, in cui lo storico romano descrive la personalita di
Catone il Censore utilizzando parole simili a quelle dell’Alberti :

5> L. B. Alberti, Musca, 39, p. 1022.

6 1d., Canis, 54, p. 968.

7 1d., Autobiografia, 1, p. 989.

8 1d., Apologhi ed elogi, a cura di R. Contarino, presentazione di L. Malerba, Genova, Costa & Nolan, 1984,
p. 158.
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Huic nersatile ingenium sic pariter ad omnia fuit, ut natum ad id unum diceres quodcumaqne ageref.

Tuttavia non puo non sfuggire, trattandosi di Leon Battista Alberti, che questa capacita
di poter contemplare lo studio di ogni bona ars ¢ individuata da Plutarco in uno dei
personaggi di maggior peso ed influenza per il pensiero albertiano, cio¢ Cicerone :

vevouevog 8 domep 0 IMAdtov a&lol v eliopadl Kal @irocopov @voLV,
olog aomdlecOatr mov pddnua kai pndev Adyov unde madeiag atiudletv
€100G...

Era predisposto ad abbracciare ogni tipo di disciplina, come Platone ritiene debba essere una
natura incline allo studio e alla filosofia, senza disprezzare alcuna forma di insegnamento e di
educazione!?.

In questo caso specifico I’Alberti indossa la maschera ciceroniana, ma cio non significa
che si stabilisca un rapporto di totale accettazione del personaggio Cicerone (come avro
modo di sottolineare meglio tra poco) : se infatti la versatilita dell’ingegno poteva essere
percepita dall’Alberti come una caratteristica comune, la sfrenata ambizione dell’Arpinate ¢
risolutamente ed esplicitamente rifiutata e respinta da Battista.

Ancora una volta non possiamo pero tralasciare di notare come la stessa descrizione,
quasi con le medesime parole, sia posta in atto dall’Alberti nel Canis a proposito
dell'ingegno del proprio cane defunto, dietro il quale, come abbiamo detto, si cela ’Alberti
Stesso :

Ingenio preterea fuit docili et nersatili et ad quamuis rem apto et ita accincto ut breui adiuncto studio, cuinis
sese rei agende ant arti dedisset, omnem in ea pristinam suam industriam et operam exposuisse diceres'.

Tornando all’Auwutobiografia, Battista torna poco dopo a stabilire un implicito quanto
inequivocabile collegamento con la personalita di Cicerone quando descrive le proprie
pecche a livello fisico :

Artus enim debilitatus macritudineque absumpte uires ac prope fotins corporis uigor roburque infractum
atque exhanstunm, eo denentum est grauissima ualitudine, ut lectitanti sibi oculorum illico acies, obortis
uertiginibus torminibusque, defecisse uideretur, fragoresque et longa sibila ad inter anres multo resonarent.
Has res phisici euenire fessitudine nature statuebant ; ea de re admonebant iterum atque iterum ne in bis suis
laboriosissimis iurium studiis perseuerarefi2.

Magrezza, debolezza degli arti, mancanza di forze, vertigini, lunghi sibili negli orecchi : a
questo quadro desolante contribuirono in maniera netta e decisiva le immani fatiche che
IAlberti dice di aver intrapreso per studiare, soprattutto, il diritto civile ed il diritto
canonico. Tutto cio, pero, si lega anche al responso dato dai medici che riscontravano in
Alberti una predisposizione naturale alla fiacchezza e alla debolezza (fessitudine naturae).

Vengono in mente le parole che Cicerone stesso pronuncia nel Brutus quando, giunto
ormai al culmine della storia dell’eloquenza romana, inserisce il racconto della propria

? Tito Livio, Ab urbe condita, XXXIX, 40.

10 Plutarco, VV7ta di Cicerone, 2, 3 (Plutarco, 1ite parallele. Demostene e Cicerone, introduzioni di C. Pecorella Longo
e J. Geiger, traduzioni e note di C. Pecorella Longo, B. Mugelli e L. Ghilli, Milano, BUR, 1995, p. 354-357.)
L. B. Alberti, Canis, 47, p. 968.

121d., Autobiografia, 8, p. 990.
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esperienza :

Nunc guoniam totum me non naeno aligno aut crepundiis sed corpore omni wideris uelle cognoscere,
complectar nonnulla etiam quae fortasse uideantur minus necessaria. Erat eo tempore in nobis summa
gracilitas et infirmitas corporis, procerum et tenne collum : qui habitus et quae figura non procul abesse
putatur a nitae periculo, si accedit labor et laterum magna contentio. Eogue magis hoc eos quibus eram carus
commonebat, quod omnia sine remissione, sine uarietate, ui Summa uocis et totius corporis contentione
dicebam. Itague cum me et amici et medici hortarentur ut cansas agere desisterem, quoduis potins periculnm
mihi adenndum quam a sperata dicendi gloria discedendum putani®.

Dunque Cicerone, come I'Alberti, era debole per natura, e proprio per questa sua
debolezza non pote proseguire sulla strada dell’eloquenza, continuando a perseguire lo stile
impetuoso che aveva esercitato fino ad allora. Per questo, dice Cicerone nel proseguimento
del brano, fu costretto a partire per I’Asia, al fine di modificare e mitigare il proprio stile
retorico, riuscendo poi nell'intento e mettendo cosi in salvo anche il proprio stato di salute.

Su questo punto specifico si sofferma anche Plutarco nella 17a di Cicerone (3, 7) :

kal yop fiv 6vtog v &Ev toyvog kol doapkoc, appmotig TOL GTOWAY OV
piKpd Kol yAioypa HOAG OYE ThG MPAG TPOCPEPOUEVOS: T € PMVT] TOALT
pev kol ayadn, oxkinpd 8¢ kai dmiaotog, HTWO d& TOL AOYOL GEOdPHTNTA
Kal mdhog &xovtog ael did TOV Gve TOVOV EACLVOUEVY, GOBOV TOPELYEV
LMEP TOL GOUATOC.

In effetti era esile e magro di costituzione e, a causa della sua debolezza di stomaco, poteva
mangiare in piccola quantita solo cibi leggeri e a tarda ora. Anche 'abuso della voce, che,
sebbene rigida e poco modulata, era forte e buona, costituiva un pericolo in piu per la sua
salute, perché data la sua eloquenza tesa e appassionata, raggiungeva sempre toni altil4.

Emerge dunque nell’ Autobiografia 1a tendenza da parte dell’Alberti a celare alcuni tratti
della propria personalita dietro la maschera ciceroniana, ma anche, al tempo stesso, come
dicevamo poc’anzi, il netto rifiuto della incontenibile ambizione di Cicerone. Tutto cio non
fa che confermare quanto evidenziato da Roberto Cardini' in merito al rapporto tra Alberti
e Cicerone : un rapporto non univoco e decisamente sfaccettato, visto che I’Arpinate fu si
uno dei pit importanti autori letti, studiati e ripresi nelle proprie opere da Battista, ma il suo
riuso in chiave parodica e dissacrante operato negli scritti umoristici riusci nell’intento di
mostrare le intrinseche contraddizioni di testi considerati fondamentali per il primo
Umanesimo quali, ad esempio, il De officiis ed il De legibus.

A questo punto credo sia doveroso tornare su un concetto su cui mi ero dilungato
nell’ambito del seminario pratese, vale a dire la vicinanza tra la sopportazione albertiana,
cosi come viene delineata nell’Awutobiografia, e la linea, che avevo definito « anti-eroica »,
delle VVitae parallelae, che comprende le biografie di Aristide, Pericle, Quinto Fabio
Massimo, Pelopida e Dione. Stando all’Awutobiografia il vero eroismo sembrerebbe risiedere
proprio nell’uniformarsi al comportamento di queste grandi personalita del passato che
sopportarono con fermezza e integrita d’animo le avversita e le ingiurie dei nemici.

13 Cicerone, Brutus, 91 (Cicerone, Opere retoriche, a cura di E. Malcovati, G. Barone, F. Cancelli, Milano,
Mondadori, 2007, p. 238.)

14 Plutarco, Vite parallele. Demostene e Cicerone, p. 364-365.

15 R. Cardini, Mosaici. 1/ « nemico » dell’ Alberti, Roma, Bulzoni editore, 2004 ; 1d., « Biografia, leggi e astrologia in
un nuovo reperto albertiano », Leon Battista Alberti umanista e scrittore. Filologia, esegesi, tradigione. Atti del convegno
internazionale di Arezzo, Biblioteca Cittd di Arezzo, 24-25-26 giugno 2004, a cura di R. Cardini e M. Regoliosi,
Firenze, Edizioni Polistampa, 2008, p. 21-189.
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Bisogna tuttavia puntualizzare che il tema della sopportazione assume nell’opera
albertiana una connotazione molto piu articolata rispetto al quadro che emerge
dall’ Autobiografia. Innanzitutto I'Alberti nei Profugiorum ab aerumna libri mette in guardia, per
bocca di Agnolo Pandolfini, dall’eccesso di sopportazione : cosi come I'eccesso ¢ bandito
da ogni ambito dell’esistenza, non dobbiamo eccedere nemmeno nella sopportazione delle
offese e delle ingiurie. I’Alberti affronta poi il tema della reazione di fronte alle molestie
che possono provenire dai nostri detrattori con sfumature diverse a seconda degli ambiti :
nel Theogenius, ad esempio, Microtiro afferma che bisogna trarre vantaggio dall’opposizione
del nemico, e fare in modo che egli non ci sia molesto cadendo a sua volta in atti iniqui e
contrari alla giustizia.

Tornando ai Profugiorum, nel 11 libro Agnolo Pandolfini sostiene che in certi casi ¢
necessario mostrare ai nostri nemici che non siamo disposti a tollerare le loro ingiurie ad
oltranza e che ¢ giusta, anzi auspicabile, da parte nostra una reazione. Tuttavia la
prospettiva di una vendetta efferata e violenta ¢ esclusa dall’ottica albertiana, dal momento
che la migliore vendetta ¢ quella da attuare a tempo debito, aspettando I'occasione giusta,
attraverso un comportamento irreprensibile e contrario a quello di chi ci attacca. In ogni
caso, la conclusione migliore, secondo Agnolo Pandolfini, sarebbe quella di dimenticarsi lo
sdegno o, dove cio non fosse possibile, di nasconderlo e dissimulatlo. Come esempio
impeccabile di applicazione di questo atteggiamento viene scelto Ulisse, che non solo fu
capace di sopportare una sorte incredibilmente avversa, ma seppe anche nascondere lo
sdegno e vendicarsi al momento opportuno di coloro che lo avevano oltraggiato e
ingiuriato.

Gli stessi concetti espressi nei Profugiorum 1i ritroviamo, eccezion fatta per 'evocazione
della figura di Ulisse, nel II libro del De zrarchia, dove Battista insiste in particolar modo
sulla difficolta di attuare una vendetta nei confronti dei nemici attraverso le modalita
delineate da Agnolo Pandolfini.

Non dobbiamo dimenticare il particolare aspetto che il concetto assume negli scritti
umoristici : nel Momus, ad esempio, la sopportazione diventa parte di uno dei tanti
travestimenti di Momo, che la usa come arma per tornare nelle grazie di Giove e degli dei
dell’Olimpo.

Tuttavia, un testo a mio avviso molto importante per il contesto che sono andato
delineando, ¢ costituito dall’intercenale Pwupillus: dietro il protagonista del testo ¢ stato
riconosciuto ancora una volta PAlberti. In effetti 1 punti di contatto con U Awutobiografia sono
molteplici ed evidenti : il giovane pupillo ¢, come I’Alberti, onesto, intelligente, talmente
dedito agli studi da cadere ammalato per il grande impegno profuso, e, soprattutto, inviso ai
parenti. In questa specifica circostanza pero la sopportazione di Pupillus, che parla in prima
persona nell’intercenale, assume 1 connotati del risentimento e di sfogo verso I'iniquita della
sorte, fino a raggiungere il culmine nelle sue parole finali :

Vernm quid ago, infelix 2 Non cesso meis lacrimis deos lacessere. Orabo quidem que probe andient. Obsecro,

piissimi superi, ne quis posthac pupillus commodiorem sibi, quam ipse pertnlerim, fortunam obtigisse gaudeat,
nullam pupilli apud snos cines humanitatem inneniant, nullam inter snos affines pietatenm comperiant, nullam
apud coniunctissimos fidem sentiant, nullam apud fratres caritatem reperiant; sed contra adsint pupillis
ommnia plena odii, insidiarnm, inimicitiarum, calamitatum et miserie'.

Si tratta di una vera e propria maledizione che stride con le dolorose parole pronunciate

tino a li da Pupillus ed ottiene il risultato di rovesciare e dissacrare anche il tema della
sopportazione, cosi serlamente e gravemente analizzato negli scritti volgari sopra citati.

16 1., B. Alberti, Intercenales, Pupillus, 30-31, p. 227.
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Un’altra dote che PAlberti si attribuisce riguarda l'ira :

Ac fuerat quidem natura ad iracundiam facili et animo acri, sed illico surgentem indignationem reprimebat
consilio, atque ex industria uerbosos et peruicaces interdum fugiebat, quod non posset apud eos ad iram non
subcalescere ; interdum ultro se proteruis, quo patientie assuesceret, efferebat'’.

L’Alberti era dunque facilmente irascibile, ma riusciva comunque a reprimere i propri
attacchi d’ira ed era abile a sfuggire alle occasioni che avrebbero potuto portarlo a perdere
la pazienza. La facilita a cadere in preda all’ira ¢ una caratteristica che Plutarco attribuisce a
Tito Quinzio Flaminino :

10 & fifoc OEVG Aéyetor yevéoHul kol mpog OpyMVv kol mpog ydptv, ob pnv
opoilmg, AL’ EAAEPOC HEV EV T® KOAALelV kol OLK EMIPOVOC, MPOS 08 TAGC
XaPLTOS TEAEGLOVPYOS ...

Quanto al suo carattere, si dice che egli fosse pronto sia alla collera che ai favori, tuttavia non
allo stesso modo ; le sue decisioni in merito alle punizioni erano leggere e non era fermo nel
portarle ad effetto ; nel concedere favori invece era pervicace fino al loro compimento ...18

Una caratteristica che si presentava, secondo Plutarco, anche nell’azione politica :

KOl ydp €1 TIov €K TPaYHATOV fj OLAOTIplOG £veka, KaOATEP PLAOTOLLEVL
Kol TdAV Al0oQAvel oTPATNYOLVIL TAOV "AY0LAV, TPOCGEKPOVCEV, OLK TV
Bapvg obd €1 Epya dwuteivov O Ouopdg, GAL Ev Ady® moppnoiov Tva
TOALTIKT)V £XOVTL TOVOLEVOG.

Infatti, se anche Tito si urto con qualcuno in merito alla situazione politica o per motivi di
ambizione come con Filopemene o ancora con Diofane, quando egli era generale degli
Achei, la sua ira non era grave e non lo portava ad atti violenti, ma egli si acquietava
nell’esprimere a parole con la franchezza di un libero dibattito pubblico i suoi pensieti e i
suoi sentimenti'®,

Notevole la vicinanza implicita che 'Alberti stabilisce con questo grande personaggio
della storia di Roma, abilissimo generale e, soprattutto, fautore della definitiva capitolazione
della Grecia che fece seguito alla vittoriosa battaglia di Cinocefale.

Dal racconto plutarcheo emerge con chiarezza che la disposizione all’ira di Flaminino
tendeva via via ad attenuarsi, tanto da stemperarsi nell’ambito di un libero dibattito e da
concretizzarsi in punizioni tenui. Si tratta di un processo a cui era soggetta anche lira
dell’Alberti che veniva affievolita, stando alle parole dell’'umanista, consilio, seguendo cosi un
precetto che I’Alberti poteva leggere nel De cobibenda ira di Plutarco, vale a dire il testo di
riferimento per PAlberti, insieme al De 7ra di Seneca, per quanto concerne questo
argomento.

E infatti Plutarco a sostenere, rivolgendosi al proprio interlocutore, che lira ¢ affievolita

¢ \

LMo LOYOV TLVAV YpNoTAV :

abtn & 1N paroxdtng obk  apylov  obd  Exivolv, GAA  domep ©
Katelpyaopévn yh Aewdtnta kai Babog Evepyov Eml tag mpdéelg Eoymnkev
avti g eopds ekelvng kol thg 0&VuTNTOoC. 310 Kol dHAOV EoTv ob mapakui

17 L. B. Alberti, Autobiografia, 33, p. 992.
18 Plutarco, VV7ta di Flaminino, 1, 2 (Plutarco, 1/ite parallele. Filopemene ¢ Tito Flaminino, p. 344-345).
19 Ibidem, 17, 2, p. 400-401.
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Tvt 8t Hrkiov 10 Bvpogtdeg obd’ abTOUAT®S AmopapulvOueEVOY, GAAL’ LTO
LOYOV TIVAV YpNOTAOV OEpUTEVOUEVOV.

Questo tuo raddolcirti, comunque, non ha comportato in te una forma di pigrizia o di
rilassamento, ma, come in un terreno dissodato, ha prodotto levigatezza e profondita
propizia all’azione, sostituendole all'impulsivita e alla foga di un tempo. Percio ¢ chiaro che la
tua irascibilita non appassisce per una sorta di infiacchimento dovuto all’eta e nemmeno
spontaneamente, ma perché curata da alcuni buoni ragionamenti?.

In maniera ancora piu evidente il concetto viene espresso in quest’altro brano
plutarcheo, dove il tema della resistenza all’ira vinta, T@® AOYIGU®, si intreccia, secondo un
procedimento caro a Plutarco, con il paragone coi Tebani che resistettero agli Spartani
giudicati piu forti dal punto di vista militare :

gpol yobv ouvéPn dig §| Tpig EveTavTL TPOG OpYNV 10 TAOV OnPaimv mabely,
ol 10 TPOTOV MOCAUEVOL AaKESUIHLOVIOUS GNTTNHTOLS €1VOl  S0KOLVTAGC
obdepiav botepov MTTROMoAV LT aDTOV udynv: EPOVNUL Yap E0YOV @G
KPATELY E0TL T® AOYIOUQ.

A me, ad esempio, per aver resistito due o tre volte all’ira, ¢ successa la stessa cosa dei
Tebani, 1 quali, dopo aver sbaragliato per la prima volta gli Spartani, che godevano fama di
essere invincibili, in seguito non furono mai pit sconfitti in battaglia da loro : concepii infatti
Iidea che fosse possibile vincere I'ira con il ragionamento?!.

Da Seneca e da Plutarco, pero, 1'Alberti trae anche I’altro aspetto che emerge dal passo
dell’ Autobiografia sopra riportato e che non risulta nel racconto della I7%a di Flaminino, vale a
dire i1 metodo di impedire all'ira di impossessarsi di noi evitando le persone che
potrebbero, con la loro impertinenza, portarci all’esasperazione.

In conclusione penso che si possa constatare ormai con assoluta certezza che le 17zae
parallelae costituirono un punto di riferimento fondamentale per I’Alberti nella stesura
dell’ Autobiografia : alcuni passi di quest’operetta si spiegano e si comprendono, infatti, alla
luce delle biografie plutarchee di volta in volta chiamate in causa. Tuttavia, come ho cercato
di dimostrare, il quadro non ¢ univoco, ma molto variegato, se ¢ vero che cio che si afferma
per U Autobiografia deve essere precisato e, in alcuni casi, corroborato, nell’ottica delle altre
opere albertiane. Tutto cio non fa che confermare in maniera evidente il camaleontismo di
Leon Battista Alberti.

20 Plutatco, De cohibenda ira, 453b (Plutarco, Moralia I, La serenita interiore ¢ altri testi sulla terapia dell'anima, a cura
di G. Pisani, Pordenone, Edizioni Biblioteca dell’Immagine, 1989, p. 290-291).
21 Ibidem, 454c, p. 294-295.
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